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Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детского сада № 135 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Календарный учебный график  

на 2025-2026 учебный год. 

Пояснительная записка к календарному учебному графику  

 
Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в ГБДОУ детского сада №135 расположенных на площадках ул. Ивановская дом 23 

лит.А и ул. Ивановская дом 27 лит.А, Невского района Санкт-Петербурга.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 На основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

января 2019г. №31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

13 февраля 2019г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования)  
 На основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)  
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ) 

 Уставом ГБДОУ детского сада № 135 Невского района Санкт-Петербурга, 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 2 от 28.01.2021) 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года 

№65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объекта социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» (постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правила СП 

3.1/2.4.3598 – 20) 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года;  

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования; 



 праздничные дни; 

 работа ДОУ в летний период; 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, в 

режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего по 

согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.     

ГБДОУ детского сада № 135 Невского района Санкт-Петербурга в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию  в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год. 

Режим работы: 

 
7.00-19.00 (12 часов) 

Продолжительность 

учебного года: 
Начало учебного года  01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 31.08.2026 г. 

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели: 

Пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница) 

Выходные дни: Суббота-воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

Срок проведения 

каникул: 
Зимние – 01.01.2026 - 07.01.2026 

Летний 

оздоровительный 

период: 

С 01.06.2026г. по 31.08.2026г. 

Образовательная деятельность не проводится; организуются досуги, 

праздники, развлечения 

С 7.00 до 19.00 

Праздничные дни:   Дата  Праздник 

1 Января  Новый год 

7 Января Рождество Христово  

23 Февраля  День защитника Отечества 

8 Марта  Международный женский день 

1 Мая  Праздник весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День России  

4 Ноября День народного единства 

Длинные выходные 2026  

 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 7 января — Новогодние каникулы;  

7 января — Рождество Христово;  

23 февраля — День защитника Отечества;  

8 марта — Международный женский день;  

1 мая — Праздник Весны и Труда;  

9 мая — День Победы;  

12 июня — День России;  

4 ноября — День народного единства 

 



Перенос праздников 2026 

Проектом Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2026 году» 

предусмотрен перенес выходных дней: 

 с субботы 3 января на пятницу 6 января; 

 с воскресенья 4 января на вторник 8 января; 

 с воскресенья 11 января на 9 января; 

 с воскресенья  8 марта на понедельник 9 марта; 

 с субботы 9 мая на понедельник 11 мая. 

Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования: 

С 01.09.2025г. по 15.09.2025г. 

С 04.05.2026г. по 18.05.2026г. 

  Начало 

образовательной 

деятельности: 

Первая половина дня – с 09-00; 
Вторая половина дня – с 15-50. 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

деятельности кружков 

(студий), спортивных 

секций  

Реализация дополнительных образовательных программ: 
- вторая половина –  с 16-00 до 19-30. 

Образовательная нагрузка 

 

 

 

Содержание 

Наименование возрастных групп 
Группа 

раннего 

дошкольного 

возраста 

Группа 

раннего 

дошкольного 

возраста 

 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

 

Группа старшего- 

подготови-

тельного 

возраста 

от 1 г до 

1,6 лет 
от 1,6 до 

2 лет 
от 2 до 3  

лет 
от 3 до 4  

лет 
от 4 до 5  

лет 
от 5 до  

6 лет 
от 6 до 

7 лет 

Наполняемость 

групп до 15 чел. до 20 чел. до 30 чел. до 32 чел. до 32 чел. 

Количество 

возрастных 

групп в 

каждой 

параллели 

1 1 2 2 2 

8 групп 

Продолжитель

ность занятий 
5  

минут 

10 

минут 

10  

минут 

15  

минут 

20  

минут 

25 

минут 

30 

минут 
Продолжитель

ность дневной 

суммарной 

образователь-

ной нагрузки, 

не более  

 

10 минут 

первая  

половина 

дня 

10 минут 

первая  

половина 

дня 

10 минут 

первая  

половина  

дня 

30 минут 

первая  

половина  

дня 

40 минут 

первая 

половина  

дня 

50 или 75 

при 

организац

ии 1 

занятия 

после сна 

90 

минут 

первая  

половина 

дня 

До 8 

минут 

во 

вторую 

половину 

дня 

До 10 

минут 

во 

вторую 

половину 

дня 

До 10 минут 

во вторую 

половину дня 

  Не более 

25 минут  

(2 раза в 

неделю)  

во 

вторую 

половину 

дня 

Не более 

30минут  

(2 раза в 

неделю)  

во 

вторую 

половин

у дня 
Перерыв 

между 

занятиями в 

 

10  

минут 

 

10  

минут 

 

10  

минут 

 

10  

минут 

 

10  

минут 

 

10  

минут 

10 

минут 



периоды 

Время 

проведения 

досугов 

1 раз в неделю во второй половине дня:  

1 неделя - физкультурный досуг;  

2, 4 недели - музыкальный досуг; 

3 неделя - познавательный досуг. 

Дополнитель

ные  

образователь

ные 

услуги 

продолжитель

ность 

 

-  - 

Не более 

15 минут 
Не более 

20 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 

30 минут 

Приемные 

часы 

администра-

ции ГБДОУ 

среда 

15:00-18:00 

Заведующий  ГБДОУ №135 

 Вторник 

15:00 - 18:00 

Заместитель заведующего по УВР  

четверг 

15:00 - 18:00 

Заместитель заведующего по АХР  

понедельник 

15:00 - 18.00 

Специалист по кадрам  

пятница 

15:00 - 18:00 

Педагог психолог    
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